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1、 《西方心理学理论与流派》的教学问题

   本课程为基础必修课，理论课，共72学时。由于课程的理论性很强，教学主要以讲授式为主，学生感觉枯燥乏味，学习主动性和参与度的不足，上课睡觉、玩手机现象比较严重。

2、 教学改革的方案

   本课程教学改革主要采用对分课堂（PAD课堂）教学模式，改革的内容包括教学模式和课程考核两个方面。

（1） 教学模式改革

1.“对分课堂”介绍
本学期采用“对分课堂”教学模式，“对分课堂”是我国学者提出的一种新型课堂教学模式，突出特点是以传统的讲授式教学为基础，通过“对分”的形式克服讲授式教学中学生被动接受的现象，引导学生参与到课堂教学活动中，使学生通过听课、自学、作业、讨论等方式对知识进行积极建构，增加教学中的师生交流与生生沟通，使教师和学生在教学中都发挥作用，从而提高教学质量。
“对分课堂”具体操作上是指把课堂的时间给教师和学生，注重先教后学，教师讲授在先，学生学习在后，强调生生互动、师生互动，鼓励自主性学习。“对分课堂”把教学分为相互联系的三个过程，分别为教师的课堂讲授（Presentation）即教师在课堂上对教学内容进行精讲，帮助学生了解知识的框架，了解学习的重点难点；学生课后的内化吸收（Assimilation）即学生在课堂教学之后通过阅读教材或其他材料讲将知识内化为个人的经验，是学习和思考相结合的过程；学生的课堂讨论（Discussion），带着课后的自学和思考结果与班级的学生进行交流，可分为小组讨论和组间讨论。用三个环节的英文首字母命名，也可简称为PAD课堂。把讲授和讨论错开，让学生在中间有一定的时间自主安排学习，进行个性化的内化吸收，以讨论和作业的形式强化学习的成果是“对分课堂”的关键创新。
2. 教学改革具体方案
    本学期拟定采用对分课堂教学模式，教学过程分为三步：
第一步---课堂讲授：教师完成，主要介绍每一章或者某章一部分的重点内容，包括重要的概念、实验、观点等。
    第二步---完成个人作业
    个人作业--由3部分组成部分：1.我的收获：（1）在学习、理解相关内容过程中的收获。即通过阅读和自学你自己知道了什么，了解了什么，以读书笔记的形式记录，可以多样化，不拘一格，比如用思维导图形式。（2）请列出学习过程中自己感受最深、受益最大的内容等，至少一条，更多不限。2.回答问题，每章的结束老师会提出2-3个问题，需要自己查阅资料解答，如果解答不出来可以作为我的问题求助他人。3.我的问题：在学习过程中提出自己的问题、自己寻求答案，或者在讨论时求助别人，至少1个，更多不限。作业的三个部分总结为“亮答问”，即亮出自己的收获，回答老师问题，提出自己的问题。个人作业是在课堂讲授之后完成的，需要学生认真读教材和教师推荐的阅读文献，必要时查阅资料，动脑思考。提交的形式：手写。
    第三步----课堂讨论
以小组为单位进行讨论。在小组讨论之前需要完成个人作业成果并带到课堂上来，讨论的内容就是个人作业的内容，小组成员简要汇报自己的收获，老师提出问题的答案，并提出自己的问题让小组成员一起解决。每次小组讨论要有一位成员负责记录，由小组成员轮流担任。不写作业或不参加小组讨论的同学，没有作业分。记录小组作业的同学的名字写在第一位。
教学效果评估工具：《课堂观察记录表》，《对分课堂调查问卷-学生问卷》。
教学方法包括讲授法、讨论法等。

(二)考核方式改革

本课程原来的考核方式是期末试卷成绩占60%，平时成绩占40%，由于对分课堂强调过程性评价，因此将作业、出勤、课堂讨论的表现，阶段测验作为平时成绩，占总成绩的60%，期末考试为闭卷，题型主要是需要思考、理解、分析和应用题，占总成绩的40%。

    三、预期改革效果

1. 减少上课玩手机、睡觉现象。
2. 提高学生学习参与度。
3. 培养学生学习能力和思考能力。
4. 避免考试之前临时抱佛脚现象。
附录：《对分课堂调查问卷-学生问卷》  《课堂观察记录表》
关于对分课堂模式调查的学生问卷

同学，你好！

请根据你学习过程中的体验回答下列问题。答案没有好坏对错之分，问卷结果只做团体分析,不会泄露任何个人相关信息。谢谢！

对于在对分课堂模式下进行的教学，你是否同意下列说法，选项填写在问题后的括号里

1. 我觉得课堂有意思，课堂上能认真听讲（  ）

1（不同意）- 2（部分同意）- 3（基本同意）- 4（非常同意）

2.  我课后能够完成作业，进行相关学习，为讨论做准备（3 ）

1（不同意）- 2（部分同意）- 3（基本同意）- 4（非常同意）

3.  我能够积极参加课堂讨论（  ）

1（不同意）- 2（部分同意）- 3（基本同意）- 4（非常同意）

4.  我觉得课程负担包括课后作业是适当的（  ）

1（不同意）- 2（部分同意）- 3（基本同意）- 4（非常同意）

5.  讨论中同学间互相学习、借鉴，有助于深入理解学习内容（ ）

1（不同意）- 2（部分同意）- 3（基本同意）- 4（非常同意）

6.  虽然老师讲课时间减少，但我对老师的水平更认可（ ） 
1（不同意）- 2（部分同意）- 3（基本同意）- 4（非常同意）

7.  对分课堂模式提升了我学习的积极性、主动性（  ）

1（不同意）- 2（部分同意）- 3（基本同意）- 4（非常同意）

8.  对分课堂模式有助于培养我的批判性思维能力（ 3）

1（不同意）- 2（部分同意）- 3（基本同意）- 4（非常同意）

9.  我能够适应这种教与学的新方式（  ）

1（不同意）- 2（部分同意）- 3（基本同意）- 4（非常同意）

10.  我对对分课堂模式下的学习效果持肯定态度，未来学习希望继续使用（  ）

1（不同意）- 2（部分同意）- 3（基本同意）- 4（非常同意）

11. 与传统讲授式课堂相比，我对对分课堂的总体评价是（  ）

1(传统很好)-2(传统较好)-3(保持中立)-4(对分较好)-5(对分很好)

12. 对分课堂学习中，我感到比较困难的是
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	时间
	地点
	教学内容
	

	　
	　
	　
	

	学习方式
	小组讨论     班级讨论
	出勤
	　
	　
	

	小组名称
	　
	学生表现
	

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	是
	一般
	否
	

	
	1.小组讨论的主题是否明确。
	　
	　
	　
	

	
	2.小组讨论现场是否气氛活跃。
	　
	　
	　
	

	
	3.每个成员是否都能参与小组讨论。
	　
	　
	　
	

	
	4.每个成员是否都能积极表达自己的观点。
	　
	　
	　
	

	
	5.每个成员表达观点时是否能紧扣讨论主题。
	　
	　
	　
	

	
	6.小组成员是否能进行有效交流对话。
	　
	　
	　
	

	
	7.讨论最终是否能达成共识、解决问题。
	　
	　
	　
	

	
	8.小组是否能在规定时间内完成任务。
	　
	　
	　
	


