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第一部分   儿时愿望 

      很小的时候，看到老师站在讲台上为我们传授知识，这种场景让我无限向往，
也埋下了成为一名教师的愿望。我的父母建设三线扎根于吉林省的山区，我也在
大山里长大，秀美的山川让我从小与美术结下不解之缘，我的启蒙老师刘海峰老
师带着我，在大山里寻找绘画的素材。茂密的树林、蜿蜒的小溪、茵茵的树荫，
还有老师对我的教诲，都留在画笔上，画纸中，久久不褪色。 
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      1998年我考入了吉林职业师范学院环境设计专业，为我
开启了成为教师的大门。 
      1999年我参加了迎接澳门回归全国书画大赛，获得了青
年组银奖，系主任将我推荐到了一家设计类公司，得到了真
正的实际锻炼，使我的专业基础更加扎实。 
      接下来我又参加了多个实践项目，例如泉阳泉的营销策
划项目、长春明珠售楼中心整体运行项目、四平卷烟厂红吉
烟上市等等，进一步积累了实践经验。 
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第二部分  
       开启圆梦之旅 
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第三部分   感恩圆梦路上的助力人 

教学态度 

       十五年前，我如愿地成为一名大学老师。刚刚步入教学单位时，面临着

从听课者转换为授课者。我不知道如何做起，如何把书本知识和自己掌握的

技能传授给学生。在我困惑的时候，得到了德高望重的王俊德老教授的指导

和帮助。 
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       他要求我写好每一堂的板书，要求我条理清楚的做好课件，他注重细节，

精益求精，包括标题写在哪里，下面要讲几点，每点写什么，需要写哪几个

关键字更好地诠释你写的标题等等。 

      每两周就要听一次25分钟试讲，必须在规定时间内把讲的内容讲完，如

果讲解时间不符、重点难点没有讲解出来或者板书零乱等，不达标就要重新

来过•••••••严格的要求，逐渐养成了我的教学习惯，积累了一定的教学经验。 
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第三部分   感恩圆梦路上的助力人 

教学态度 



第三部分   感恩圆梦路上的助力人 

学术思想提高 

      进入专业学科领域之后，我深深感到专业知识的匮
乏、视野的狭隘，开始进行科研、教研的研究，提高自
己的学术水平。 
      我在2011年开始申报教研、科研课题，每年写五
六个申报书，但是连续三年一项都没有成功。 
      回头望去，虽然每次写申报书总能学到一些东西，
但是最终还是落榜，回想起来真的有些累，想放弃过，
但这期间我不断地得到徐景福教授、姜凡教授、董赤教
授耐心地指导，徐教授一直鼓励我们年轻教师要积极做
课题，于是我还是鼓足精神，坚持申报、修改、再修改。 
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      终于在2014年一项教研课题申报成功，2016年两项科研课题申报成功，
2017年一项职业课题申报成功。现在我知道了，做课题不可以盲从，一定
要从教学过程中，挖掘创新点，来进行理论与实践研究。最终形成自己独到
的知识体系，对教学有更好的促进作用，在学术水平提高过程中，我也掌握
了良好的工作方法，树立了严谨的学术态度。 

第三部分   感恩圆梦路上的助力人 

学术思想提高 
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时间 课题名称 项目类型 主持人 

2014年6月 民办高校应用型高校环境设计专业毕业设计教学改革研究与实践 吉林省教育厅 周慧 

2016年8月 UI一体化教学基地建设及运行模式的研究 吉林省高等教育学会 周慧 

2016年8月 网络在线指导毕业设计双向互动的教法及实践研究 吉林省教育科学“十三五”规划 周慧 

2017年5月 美容美体艺术专业国际很作办学实践研究 省级职业教育教学改革研究课题 周慧 
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         第四部分   做一个知性的授业解惑人 
 

      教学就是要“传道授业，学以致用”，

让学生毕业后能够更快的融入社会，2006

年我开始逐步重视课堂之外实践知识的传

授。我们院长提出“一实两创”培养目标，

强调培养学生实践动手能力、创新意识、

创业精神下，引导我们积极投身指导学生

专业实践活动中去。 
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      我们整合了老师们在社会做过的案例资料，

在专业课上植入了案例任务书。例如：商业空间

平面图采用的是亚泰富苑商场平面图，这同时也

要求老师要时刻与社会接轨，不断注入新的知识

点。 

      于是我在工程中参与梅河口康美医院办公大

楼空间设计、长春吾悦广场设计、哈尔滨华南城

售楼处空间设计等项目，并且给设计类公司进行

相关专业知识培训。 

         第四部分  
          做一个知性的授业解惑人 
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课堂教学 
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      如何把实践中的体会和创意搬进课堂？ 

      编写教材是一个有效的渠道。通过多年的课堂

积累和实际项目的体验，结合我院学生的特点，我

编写了一本《室内手绘效果图表现技法》教材，同

时也获得了南方多家艺术类院校的选用，在使用的

过程中，反响较好。 

         第四部分   做一个知性的授业解惑人 
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         第四部分    做一个知性的授业解惑人 
 

      如何提高艺术类学生的学习兴趣和实践能力？把专业竞赛带进课堂，
“以赛促教”，是培养学生专业技能的最佳途径。 
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         第四部分    做一个知性的授业解惑人 
 

      这些年，我带领学生参加了国家级、省级比赛40余项，其中获得国家级

奖项7项，省级奖项30余项。通过一次次比赛，不仅提高了学生的专业知识水

平，增强了学生的团结互助能力，也极大的开拓了学生的眼界。 
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         第四部分    做一个知性的授业解惑人 
 

      记得2010年我们参加全国三维数

字化设计大赛，在去往常州参加决赛的

路上，在火车上、在宾馆里，我们一直

不断的优化设计方案，推敲方案陈述中

每一个文字，对语姿语态进行反复斟酌，

直到临赛最后一刻，仍在认真准备。       

      学生是可爱的，当他们站在颁奖台

上举起奖杯、举起我们的校旗时，作为

指导老师在台下心里无比的激动。 
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第四部分    做一个知性的授业解惑人 
 

      2014年我开始承担班导师工作，接手的第一个班

级是大一新生。做了这么多年的教学工作，我接触的基

本都是大二以上的学生。这次我走进了大一班级，深深

地体会到这些孩子们青春的气息，同时也看到她们对大

学生活的迷茫，我很重视和她们交流沟通，把自己的想

法和期望融入到交谈中，在轻松的氛围里，很多学生的

心声自然流露出来。 

      只要对学生有益的事，我都愿意去做。在课余时间，

我带他们写工程字，逐一进行修改批注，其实每个孩子

都有他自己的闪亮和可爱之处。 
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第四部分    做一个知性的授业解惑人 
 

      2015年由学生自发组建了专业社团“七七涂鸦社”，并且聘请我作为他们
的指导老师。涂鸦社从开始的三五人到现在的十九人。从当初自发喜爱到已经
有计划有步骤进行培训，从纸上的涂鸦到为校园文化进行实体涂鸦，从校园内
逐步走出校外，为社会服务。从公益活动到我们即将自我创业，打造自己的品
牌。 

S H E I J U E Y I S H U S H E J I X U E Y U A N 

视觉艺术设计学院 



 感恩·奋斗 
GANEN FENGDOU  

第四部分     做一个知性的授业解惑人 
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      涂鸦社近两年多次被新闻媒体刊登报道。 

      一路走来，我们有自己的欢声笑语，挥汗淋淋〃〃〃〃〃〃 



      从2002年至今，我在教育岗位已经走过了十五个年头，在光华我从一名

助教晋升讲师，从讲师晋升副教授，2014年获得校级名师称号，2015年获得

首届教育基金奖，杨柳清风，花谢花开，春去秋来，人来人往，日子就这样

过着，平凡却不平淡。 
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第五部分    感恩 · 奋斗 一直在路上 
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      在假期中，我喜欢静静绘画的感觉，也是一种修

身养性、陶冶心性。对待绘画我只是单纯地喜欢，谈

不上有什么造诣。 
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第五部分    感恩 · 奋斗 一直在路上 
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第五部分    感恩 · 奋斗 一直在路上 

      在工笔绘画技

法上我没有受到专

业训练，只是随心

所欲的画。这里展

示几幅，请大家评

鉴。 
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第五部分    感恩 · 奋斗 一直在路上 

      在工笔绘画技

法上我没有受到专

业训练，只是随心

所欲的画。这里展

示几幅，请大家评
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       十五年前，我站在三尺讲台上，庆幸长大后我成了梦想中的我，十五年后
的今天，我在这里述说自己的成长故事，一切都好像没有变，一切又那么的新奇。
我们走过了如歌的青春，但是我的从教之路依然遥远 。 
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第五部分    感恩 · 奋斗 一直在路上 
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第五部分    感恩 · 奋斗 一直在路上 
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      回想自己的成长历程，那么多的老师、领导、朋友，帮助、支持、鼓励着
我，一种强烈的感恩之情冲击着我的心灵，我要用更加努力的奋斗来回报。 



     我要更加关爱我的学生们，不论在第一课堂还是第二

课堂，都尽心尽力地帮助他们健康成长，用以回报教师这

个神圣的称号； 

     我要努力做好艺术学院副院长的行政工作，当好院长

的助手，用以回报学校领导的委托和期望； 

     我在上学期被推选为教书育人分会的副会长，我要努

力为大家服务，伴随各位志同道合的同仁一起成长，用以

回报大家的信任； 

     我近来又参加了几个科研课题，我要通过项目研发，

提高自己、服务社会，用以回报一个大学教师的学术使命

和社会责任。       
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第五部分    感恩 · 奋斗 一直在路上 
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感恩光华 · 奋斗青春 
视觉艺术设计学院〃周慧 


