《定向运动》课程教学改革方案设计
基础教研部  刘光大
依据我学校课程教学改革的指导思想，结合我校大学体育定向课程现实状况，为提高教学质量，将对大学体育定向课程进行深入的改革。

1、 课程改革的目的

为落实我校课程改革的实施办法，进一步深化大学体育课程改革，在大学体育定向课程中建立“内外一体化”教学模式，此模式打破了大学体育的传统做法，将体育课堂教学与课外体育活动合二为一，从培养目标、指导思想到学生课外体育活动的组织与管理各个环节作为一个整体来考虑，以大学体育教学为中心，使课内外融为一体，鼓励学生参与体育活动，在体育实践中学习体育知识，提高运动技能，体验运动的乐趣，培养自我锻炼的能力，养成锻炼的习惯，为终身体育打下良好基础。

二、课程改革实施方案

（一）实施对象与时间

（二）课程改的内容

1.教学内容改革

本学期定向运动课程教学，将十二分鈡跑，野外露营等项目，融入原有的定向课程教学内容中，探索使二者有机结合的教学方法。使学生既能掌握定向运动基本技术，又能提高学生有氧长跑的兴趣，进而提高学生心肺功能，促进学生心身健康。

2. 教学模式和方法改革

本学期定向运动课程教学，以“体验式教学”为主改变传统的课堂教学模式为“课内外一体化”教学模式，打破大学体育的传统做法，由单一的课堂体育教学形式转变为综合的体育教育行为，将体育课堂教学与课外体育活动合二为一，促使学生养成自觉锻炼的习惯。

3.考核方式改革
本学期定向运动课程教学，突破大学体育传统的考试方式，将体育教学、阳光体育活动、体育竞赛、运动训练、健身娱乐有机地融合为一体，建立一个新的“课内外相结合”评价体系，给学生一个全面的综合的评价。
4.教学手段改革

本学期定向运动课程教学，改变以单一的校园课堂教学为充分利用深林公园的自然环境进行教学，使学生亲身感受绿色、阳光、运动与健康的融合，体验人与自然的和谐，更好地掌握定向运动的基本技能，提高教学效果。
（三）课程改革的实施步骤
课程改革以建立“课内外相结合”体育评价体系为主体，探索“课内外一体化”教学模式有效的实施途径，对课改结果进行分析与总结，成果形成论文，成果将在学术期刊公开发表，为高校体育教学改革提供参考依据。
1. 查阅搜集课改相关文献资料，听取同行的建议，确立课程改革方向和思路，以及可能面临的问题。
2. 确定课程改革的主要内容，设计课改实验班教学日例，设置实验班。
3. 建立“课内外一体化”教学模式，制定有效的实施途径。
4. 对课改进行分析与总结，完成课改报告，在学术期刊发表论文。
